
h iver  2026  

 

NOS FORMULES . 
 

 
 

YOGA &  SPA  50€  
Tous les mardis et dimanches matin  à 9h 30.  
 

1H de Yoga dans la tis anerie du  SPA  de  9h30 à 10h30 h + 1h 30  

de SPA  

 
 

 

 

LUNCH  & SPA  69€  

Tous les jours sau f le mercredi . 
 

Bénéficiez  d’ 1h30 d ’accès à l ’espace bien -être ,  entre 10h et 

14h (avant ou après manger) puis  profitez d ’un bon  repas 

gourmand  : entrée  + plat du jour ou risotto de coquillettes ou 

croûte  savoyarde  + café/thé gourmand  

 

 

  


