NOS FORMULES.

YOGA & SPA s0¢

Tous les mardis et dimanches matin a 9h30.

1H de Yoga dans la tisanerie du SPA de 9h30 a 10h30h + 1h 30
de SPA

LUNCH & SPA coc

Tous les jours sauf le mercredi.

Bénéficiez d’ Th30 d’acces a I'espace bien-étre, entre 10h et
14h (avant ou aprés manger) puis profitez d’un bon repas
gourmand : entrée + plat du jour ou risotto de coquillettes ou
cro(te savoyarde + café/thé gourmand

BICHE.

PETITS VERRES ET GRANDS BAINS



